onsiderada a chave para uma boa forma-

¢do, a alfabetizacdo é um grande desafio

para a crianga. Ao dominar a leitura e a
escrita, ela estd construindo a base para a socia-
lizagdo. Porém, pode ndo ser simples para todas
as criangas que, seja por aspectos emocionais,
imaturidade, dislexia ou refardo, apresentam difi-
culdades nesse processo de aprendizagem.

Segundo @ Neurocientista, Neuropsicélo-
ga, Educadora e Pianista Thats lisboa Costa, o
aprendizado ocorre a partir da consolidagdo da
meméria, fendo o sono importéncia fundamental
nisso, funcionando como elemento reparador
do cérebro. Com esfe mesmo principio atua a
NeuromUsica, uma atividade prafica com o uso
de técnicas e instrumentos musicais, que visa con-
solidar o aprendizado infantil, principalmente na
fase de alfabefizagdo, a partir dos quatro anos.
Como as criancas, em funcdo do desenvolvimen-
fo, ndo estdo ainda basfante amadurecidas para
filirar ou reparar as experiéncias vividas, utiliza-se
a préfica da NeuromUsica para auxiliérlas nesse
processo.

"Isso significa a possibilidade de alcancar
um rendimento safisfatério nas tarefas didrias de
forma que ameniza a ansiedade, o medo de ser
repreendido, e a dificuldade de conter impulsos
ou expressar emogdes”, avalia.

6 Neuromdsica

Foto: Arquivo pessoal

Thais explica que embora o tempo médio de
horas de sono e de produgdo musical seja de oifo
horas, h& pessoas que necessitam de 12 horas
e outras se safisfazem apenas com quatro horas.
Portanto, a préfica da Neuromisica deve ser ex-
plorada em qualidade e quantidade, conforme a
idade, fator essencial para maturagdo cerebral,
pois a capacidade de dormir bem em compara-
¢do com o desenvolvimento de uma produgdo
neuromusical, diminui com o passar dos anos.

Durante a prdatica NeuromUsica, assim como
no perfodo de sono, se desperta um enconfro com
elementos relevantes na histéria do individuo, se
consolidam as experiéncias vividas e se favore-
cem a reformulagdo da significacdo dos simbo-
los assimilados na meméria, dandohes sentido
e afendimento. “Néo se frata apenas de manter
memoria, de favorecer necessariamente as lem-
brangas, mas também de refomar as energias de
forma especial”, acrescenta a neurocientista.

A crianga alfabetizada com a prética da Neu-
romUsica incorpora as experiéncias e a estimula-
¢do que a cerca. “As experiéncias vivenciadas
alimentam as estruturas funcionais das criancas
que esfdo nos primeiros estagios da sociabilidar
de, determinando a qualidade de seu desenvolvi-
menfo mental e provocando o préximo estégio de
organizagdo”, finaliza Thas.

Thais Lisboa Costa
Neurocientista, Neuropsicéloga,

Educadora e Pianista
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